
 
รายการพฒันาอาชีพ  ชุด  กินง่าย ขายคล่อง   
เร่ือง                ข้าวไข่พระอาทิตย ์
ภาพรวม  เป็นสตูรอาหารพระราชทานทีส่มเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพ

รตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีพระราชทานใหน้ าไปตพีมิพใ์นหนังสอืชื่อสตูรอาหารตน้
ต ารบัขา้วหอมมะลไิทยในครวันานาชาต ิและมกีารเผยแพร่ไปทัว่โลก เพื่อประชาสมัพนัธใ์ห้
ต่างประเทศรูจ้กักบัขา้วหอมมะลขิองไทย โดยสตูรไขพ่ระอาทติยย์งัเป็นเมนูทีพ่ระบาทสมเดจ็
พระบรมชนกาธเิบศร มหาภูมพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร ทรงเคยปรุงใหส้มเดจ็พระ
กนิษฐาธริาชเจา้ฯ เสวย 

นอกจากความเป็นมาทีซ่าบซึ้งประทบัใจแลว้ ยงัแฝงไวด้ว้ยคตขิอ้คดิส าหรบัการปลูกฝัง
ความเขม้แขง็ใหก้บัสถาบนัครอบครวั เพราะแมใ้นหลวงรชักาลที ่9 จะทรงมพีระราชภารกจิ
มากมายแคไ่หน แต่พระองคท์่านยงัมเีวลาใหค้รอบครวัเสมอ พระองคท์่านทรงปรุงอาหารเมนู
ง่ายๆ ใหพ้ระราชธดิา เสมอืนเป็นตวัอย่างใหท้กุคนเหน็ความส าคญัของสถาบนัครอบครวั ทีพ่อ่
แม่ ไม่ว่าจะมกีจิธุระมากมายแคไ่หน กต็อ้งเจยีดเวลาใหลู้ก การมปีฏสิมัพนัธท์ี่ดใีนครอบครวั 
จะเสรมิสรา้งความรกั ความอบอุ่น ความเขม้แขง็ใหส้มาชกิในครอบครวั ขยายไปสูก่ารเป็นคน
คุณภาพของสงัคมและประเทศชาติ  

 
ต ารบั  ไขไ่ก่ 2 ฟอง 

ขา้วหอมมะล ิ1 ทพัพ ี
น ้าปลา 
น ้ามนัพชื 

 
วิธีท า ตไีขใ่หเ้ขา้กนัทัง้ไขข่าวและไขแ่ดง 
 ใส่ขา้วลงไป คลุกใหเ้ขา้กนั 
 ปรุงรสดว้ยน ้าปลา 
 ตัง้กระทะใส่น ้ามนัเลก็น้อย 

เทไขผ่สมขา้วลงไปในกระทะทอดใหสุ้กเหลอืง 

เคลด็ลบัขายคล่อง  
1) อาจเตมิผกัสสีวย เช่น แครอทหัน่เต๋า บรอ็คโคลี ่เพิม่คุณค่าทางโภชนาการ 
 2) ทรงเครื่อง เพิม่เครื่องใหลู้กคา้เลอืก 
3) ลดขนาดลง ทอดเป็นชิน้เลก็ๆ เพือ่สะดวกในการขาย 
4) ตกแต่งหน้าตาอาหารใหเ้ป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ เช่นใชพ้ชืผกัตกแต่งหน้าตาใหด้นู่าสนใจ หรอื
ใชพ้มิพท์อดใหเ้ป็นรูปร่างต่างๆ ตามตอ้งการ 



 
 
แบบทดสอบ จงเลอืกค าตอบทีถ่กูตอ้งตามความเขา้ใจของทา่น 

1) ขา้วไขพ่ระอาทติยเ์ป็นเมนูทีใ่ครเป็นผูป้รุง 
ก. รชักาลท่ี ๙  ข. รชักาลที ่๗ 
ค. รชักาลที ่๖  ง. รชักาลที ่๕ 

2) เครื่องปรุงหลกัของขา้วไขพ่ระอาทติยค์อือะไร 
ก. ข้าวและไข่  ข. ไขแ่ละหม ู
ค. ขา้วและผกั  ง. ขา้ว ไขแ่ละหม ู

3) ลกัษณะของขา้วไขพ่ระอาทติยค์ลา้ยกบัเมนูอะไร 
ก. ไขด่าว  ข. ไขตุ่๋น 
ค. ไข่เจียว  ง. ไขลู่กเขย 

4) เทคนคิการท าใหเ้มนูนี้กนิง่ายคอือะไร 
ก. ท าเป็นช้ินเลก็ๆพอดีค า   
ข. เพิม่น ้าจิม้รสแซบ 
ค. ใส่เนื้อสตัวเ์พื่อเพิม่รสชาต ิ   
ง. ห่อใบตองป้ิงแทนการทอด 

5) เทคนคิทีช่่วยใหข้ายคล่องคอือะไร 
ก. ปรุงแบบทรงเครื่อง โดยใหลู้กคา้มโีอกาสเลอืกตามความสนใจ 
 ข. เพิม่ผกัใหม้สีสีนัน่ารบัประทาน 
ค. เปลีย่นรูปทรงใหดู้แปลกตา   
ง. ถกูทุกข้อ 

 


